CURRICULUM VITAE

Etrwvupo: Owpag

Ovopa: Oebddwpog

TitAog: Dr. med.

Hupepopnvia yévvnong: 31.12.1977

Toétrog yévvnong: Abnva

YTNKoOTNTEG: EAANVIKA / TeppavikA

OIKoyevEIOKR KATACTAON: ‘Eyyapog, 2 mraidid

ZMNOYAEX

1989 - 1992 4° ['upvdolo Ayiog Napaokeung

1992 - 1995 4° Aukelo Ayiag Napaokeung

1995 - 2002 laTpik ZX0Ar EBvikou KatrodioTpiakou MNavemmoTnuiou ABnvwv
Huepounvia atmmogoitnong: 10.03.2002
BaBudg mrTuxiou: Aiav KaAwg

ENATEAMATIKH 2TAAIOAPOMIA

04/2002 - 07/2003

06/2004 - 08/2005

01/2006 - 09/2009

Ymnpeoia utraifpou (Qsoocalia)

Mepipepiakd Mevikd Noookopegio Adpioag (MMNA)
Kevtpo Yyeiag Tupvapou

Mepipepeiakd AypoTikd laTtpeio Apueviou

MaBoAoyiki KAIvikn - Noookopegio St. Hedwig BepoAivo
Akadnpuaiko Noookopeio MNavemmornuiou BepoAivou Charite
AigBuvTtig: Prof. Dr. med. K.M. Derwahl

Klinik fir Innere Medizin - St. Hedwig Krankenhaus Berlin
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charite

Rotations
= KAivikA evdokpivoloyiag/diaBiTn/ diaBnTikou Todog
= TuAua eTTEYOVTWY TTEPIOTATIKWV
=  EpeuvnTtikd epyacTiplio TTabiocwy Bupeogidolg
= |voTiTouTo KAIVIKWV epeuvwy IKFE
(Institut fur Klinische Forschung und Entwicklung)

MaBoAoyiki KAvikn - Noookopegio Nordstadt AvvoBepo
Axkadnpaiké Noookopeio latpikig ZxoAng Avvopépou MHH
AigBuvtig: Prof. Dr. med. J. Hensen

Medizinische Klinik - Krankenhaus Nordstadt Hannover
Akademisches Lehrkrankenhaus der MHH

Rotations
= TUAMA ETTEIYOVTWY TTEPIOTATIKWV



10/2009 — 06/2010

07/2010 — 09/2013

07/2010

11/2013

11/2013 - 12/2015

KAvikég EvdokpivoAoyiag, AlafntoAoyiag, Aolpwéloloyiag
Movada Evratikig Oeparreiag (09/2007- 09/2008)

TuAua utrEPXwWV Kal evdookdTTnong (09/2008 — 09/2009)
TuAua OoTteomOpwaong / HETPNONG OOTIKAG TTUKVOTNTAG
TuAMA KAIVIKWV EPEUVWV

KAivikf) Evdokpivoloyiag, AiaBATn kai KAIvikig Alatpo@png
MavemoThpio BepoAivou Charite
AieBuvTig: Prof. Dr. med. Andreas F.H. Pfeiffer

Klinik fir Endokrinologie, Diabetes und Erndhrungsmedizin
Charite Berlin

Rotations

= ECwrepikd diapnToloyikd iaTpeia

= [epuavikd IvoTitouto Alatpo@ikns Epeuvag (Potsdam)
Deutsches Institut fir Ernahrungsforschung

KAivikn MaotpoevrepoAoyiag, EviokpivoAoyiag kai
HtraroAoyiag

larpiki £xoAR Avofépou MHH

AiguBuvTtnig: Prof. Dr. med. M. Manns

Klinik fir Gastroenterologie, Endokrinologie und
Hepatologie
Medizinische Hochschule Hannover (MHH)

Rotations

EvdokpivoAoyikry/AlaBnToAoyikry KAIVIKA
NaoTpoevtepoAoyikr KAIVIKA

ESwTtepikd 1aTpeia EvOokpivoAoyiag
ESwTtepikd 1aTpeia AiapnTn

ESwTtepikd 1aTpeia Aimidiwyv

TuAua utreprXwv Bupeoeidoug

Movdada PETpNoNG OCTIKAG TTUKVOTNTAG

TiTAog Ei1dikéTnTag NMaboAoyiag
(Facharzt fur Innere Medizin)
laTpIKGG ZUAAOYOG BpadepuBoupyou
(Arztekammer Brandenburg)

TitAog 181kéTNTOG EVBoKpIvoAoyiag/ AiafnToAoyiag
Facharzt fur Endokrinologie und Diabetologie

laTpikdg ZUANoyog Katw Za&wviag

(Arztekammer Niedersachsen)

E181k6¢g EvdokpivoAdyog/AlafnToAbéyog
ZuvePYATNG EVOOKPIVOAOYIKWYV TTOAUIATPEIWV
Endokrinologikum

= KaAuyn €CWTEPIKWY EVOOKPIVOAOYIKWYV 1OTPEIWV
= Ké&Auywn TuAuatog utrepAxwyv Bupeogidolg
= KdAuyn TUAUATOG HETPNONG OCTIKAG TTUKVATNTOG



01/2016 - oAuepa

e 181wTNG evBOKPIVOAGYOG 0TV ABRjva, pE 10TPEiO
oTOUG ANTTEAGKNTTOUG

o Zuvepydrng BIOKAINIKHZ AOHNQN

e EmoTtnpovikég ocuvepydrtng Endokrinologikum
Miinchen

EMNIZTHMONIKO KAI ZYITTPA®IKO EPIO

AI1BaKTOPIKA
Siarpin

BipAio

Zuyypaon
KeQaAaiwyv o€
E€MICTNMOVIKA
ouyypduara

Detection of adult stem cells in the human thyroid gland by
cell and molecular biology techniques

(Avixveuon evnAikwv BAQOTOKUTTGPWY O€ avBpwITIvo
BUPEOEIBIKS 10TO LE HEBBOOUC KUTTAPIKNS KAl LIOPIAKAS
BioAoyiac)

= EKTmTovAOnke 010 EVOOKPIVOAOYIKO EPEUVNTIKO EPYACTHPIO
Tou Noookopeiou St. Hedwig Krankenhaus, utro tnv
etmiBAewn Tou Kabnyntou Prof. Dr. med.K. M. Derwahl atro
10/2003 ¢wg 12/2005

= YToTpogia Tou 1dpupaTog lwavvn Adton

=  Huepounvia ammovoung: 23.03.2007 (Charite Berlin)

= TitAog: Dr. med.

*» BaBudg: Magna cum laude

Adult Stem Cells in the Human Thyroid Gland —
Embryological Origin, Experimental Detection, and
Molecular Characterisation

(EvnAika BAaoTtokurrapa otov avBpwirivo Bupeocidn adéva —
EuBpuoloyikn TpoéAeuan, TEIPAUATIKY QViXVEUOT KAl OPIAKN
raurortroinan)

Thomas, Theodoros

VDM Verlag, Juli 2008

Exsikkose (Apuddrwan)

T. Thomas, J. Hensen

In: Brunkhorst, Scholmerich: ,,Entscheidungen in der
Inneren Medizin*“

Urban & Fischer Verlag

1. Auflage 2009 (im Druck)

Internetlinks (Aiadiktuakoi cuvdeouol)

T. Thomas, J. Hensen

In: Hendrik Lehnert : ,,Rationelle Diagnostik und Therapie
in Endokrinologie, Diabetologie und Stoffwechsel.“
Thieme Verlag, 3. Auflage 2009

Diabetische Ketoazidose und hyperosmolares
hyperglykamisches Syndrom

(AraBnrikn Ketoééwon Kal UTTEPWOLIOTIKO / UTTEPYAUKQIUIKO
ouvopPOoLO)



T. Thomas, J. Hensen, D. Miiller-Wieland

In: Haring, Gallwitz, Muller-Wieland, Usadel, Mehnert:
Diabetologie in Klinik und Praxis,

Thieme Verlag, 6. Auflage 2010

Stérungen des Salz- und Wasserhaushalts in der
Intensivmedizin

(Aiarapayéc HAekTpoAutwy kai "Ydaro¢ atnv uovada evratikng
Beparreiac)

T. Thomas, J. Hensen

In: Eckart, Forst, Briegel:

Intensivmedizin - Kompendium und Repetitorium zur
interdisziplinaren Weiter- und Fortbildung

Ecomed Verlag, 45. Auflage 2011

Anpooiglosig Expression of endoderm stem cell markers: evidence for
the presence of adult stem cells in human thyroid glands.
Thomas T, Nowka K, Lan L, Derwahl M.

Thyroid. 2006 Jun; 16(6):537-44

Management of diabetes mellitus and hospital-related
hyperglycemia in patients of a medical ICU with the use of
two "down-to-earth" protocols: a feasibility study.

Hensen J, Thomas T, Mueller-Ziehm J, Worthmann W, Kleine
E, Behrens EM.

Exp Clin Endocrinol Diabetes. 2007 Oct; 115(9):577-83.

Perioperatives Management von Patienten mit Diabetes
mellitus

J. Hensen, Th. Thomas, S. Kdppen

Die Medizinische Welt 2007; 58: 222-227.

Coma diabeticum: Aktuelle Therapie der diabetischen
Ketoazidose und des nicht-ketoazidotischen
hyperosmolaren Komas

T. Thomas, S. Képpen, J. Hensen

Diabetologie und Stoffwechsel 2007; 2: 108-117
Diabetische Ketoazidose und nicht--ketoazidotisches
hyperosmolares diabetisches Koma

J. Hensen, T. Thomas, J. Miller-Ziehm
Arzneimitteltherapie 2006; 24:432-43

Differenzialdiagnose und Therapie der Hyponatriamie
T. Thomas und J. Hensen
Internistische Praxis 2009; 49(1): 53-64

Dysphagia as the Presenting Symptom of Thyroid Cancer.
Varsamidakis N, Kanakis M, Thomas T, Kati M, Kostopanagiotou
E.

Exp Clin Endocrinol Diabetes. 2009 Oct;117(9):511-3. Epub
2009 Apr 16.

Successful management of severe blunt hepatic trauma by
angiographic embolization.

Kanakis MA, Thomas T, Martinakis VG, Brountzos E,
Varsamidakis N.




Mapoucidosig /
OVOKOIVWOEIG

og oOuvédpia
(yeppavikd K di1gdvn)

Updates Surg. 2012 Dec; 64(4):303-6

Foods for the prevention of diabetes: How do they work?
Thomas T, Pfeiffer AF.
Diabetes Metab Res Rev. 2011 Jun 21

Hypercortisolaemia due to ectopic adrenocorticotropic
hormone secretion by a nasal paraganglioma: a case report
and review of the literature.

Thomas T, Zender S, Terkamp C, Jaeckel E, Manns MP

BMC Res Notes. 2013 Aug 19;6:331.

Evidence of adult stem cells in the human thyroid:
Expression of endoderm stem cell markers GATA-4, HNF-
4a and AFP in human thyroid cells derived from nodular
and non-nodular thyroid tissue

Thomas, T. Nicula, D. Kleinhardt, M. Sherley, J; Derwahl, K.M.
49. Symposion der Deutschen Gesellschaft fir Endokrinologie,
Munster 2005

Thyroid dysfunctions and metabolic changes in
centenarians: consequence or cause of longevity?
Kleinhardt, M. Nicula, D. Thomas, T. Brabant, G. Derwahl, M.
49. Symposion der Deutschen Gesellschaft fir Endokrinologie,
Munster 2005

Management of diabetes mellitus and hospital-related
hyperglycemia in patients of a medical ICU, results of a
prospective study

Thomas T. Kdppen S. Kleine E. Behrens E.-M., Hensen J.

51. Symposion der Deutschen Gesellschaft fir Endokrinologie,
Salzburg 2007

Symptome einer Hyperthyreose und Hypothyreose bei
alteren und jungeren Patienten

T. Thomas und J. Hensen

5. Hauptstadt-Symposium: Schilddriisenfunktionsstérungen in
verschiedenen Lebensabschnitten

Berlin 2007

Hyponatridmie — und wann mann (kein) Kochsalz zufuhrt
T. Thomas

Symposium Endokrinologikum Hannover 2008

8. Hannoveraner Hormonseminar

Hannover 2008

Endokrine Orbitopathie.

T. Thomas

Interdisziplinéarer Orbitakurs

Interdisziplin&res Orbitazentrum Nordstadt Krankenhaus
Hannover 2008

OPTIFIT: Optimal fiber trial for diabetes prevention
T. Thomas, C. Gerbracht, M. Weickert, AFHP Pfeiffer
6th World Congress on Prevention of Diabetes and its
Complications



Dresden 2010

Syndrome of inappropriate ADH secretion with severe
hyponatriaemic encephalopathy as the primary
manifestation of acute porphyria: A case report

Thomas T., Zender S., Leitolf H., Manns M.P.

56. Symposium der Deutschen Gesellschaft fir Endokrinologie,
Dusseldorf 2013

EIAIKA ZEMINAPIA / SPECIAL TRAINING / MIZTOMOIHZEIZ

11/2004 Baoiko Zepivdpio Ymrepxwv DEGUM
(Feppaviki ETaipia laTpikou Y1reprixouv)
DEGUM Grundkurs ,Allgemeine Sonographie®
St Hedwig Krankenhaus, Berlin

05/2005 E181k6 Zepivdpio Ymrepixwv DEGUM

(Feppaviki ETaipia latpikou Y1reprxou)

KolAId, oTrio00TTEPITOVAIKOG XWPOG, Bwpakag, BupeosIdng
DEGUM Aufbaukurs ,Allgemeine Sonographie®

(Abdomen, Retroperitoneum, Thorax und Schilddriise)

St Hedwig Krankenhaus, Berlin

11/2005 TeAiké Zepivapio Ymrepiaxwv DEGUM
(Feppaviki ETaipia laTpikou Y1reprixouv)
DEGUM Sonographie — Abschlusskurs

St. Hedwig Krankenhaus, Berlin

02/2006 GCP-Training (Good Clinical Practice)

MoTtotoinon GCP — atrapaitntn yia TNV CUPUETOXN O€ KAIVIKEG
MeAETEG WG clinical investigator

Etaipia Sanofi-Aventis Deutschland GmbH

Berlin

03/2015 1o Baoiké Zepivdpio OoteoAhoyiag OSTAK / DVO
(Ceppavikr) Akadnuia OaTteoloyiag)

Grundkurs | Osteologe DVO

Berlin

05/2015 20 Baoiké Zepivapio Oorteoloyiag OSTAK / DVO
(C'eppavikry Akadnuia OoTeoAoyiag)

Grundkurs Il Osteologe DVO

Baden Baden




FAQ33EZ (TAQIZIKA AINMAQMATA)

EAANVIKA: MNTpIKA

eppavikd: ApioTo TTiITTEOO
(Zentrale Mittelstufensprifung)

AyyAIK&: ApioTo eTTiTredo
(Cambridge Certificate of Proficiency in English)

ITaAikd: Baoikég yvwoeig
(Certificato di conoscienza della lingua Italiana)

MEAOZ ENMIZTHMONIKQN ETAIPION

EEE EAAnvikA EvdokpivoAoyikn ETaipia

DGE Feppaviki Evéokpivoloyiki ETaipia
Deutsche Gesellschaft fur Endokrinologie e.V.

DVO Feppavikég ZUvdeopog OoTeoAoyiag
Dachverband fiir Osteologie e.V.

ESE EupwTtraiki EvdokpivoAoyikn ETaipia
European Society of Endocrinology

TeAeutaia avavéwon: 13.12.2016



